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 « Émotions embouteillées » : Exposition de Mathieu Morrissette  

à la Bibliothèque Sylvie-Thouin 

 

Lavaltrie, le 4 mars 2024 – La Bibliothèque Sylvie-Thouin est fière de présenter sa nouvelle 

exposition intitulée « Émotions embouteillées », qui se tiendra du 8 mars au 18 avril. Cette 

exposition mettra en lumière les œuvres de l'artiste lavaltrois, Mathieu Morrissette, explorant 

divers médiums artistiques tels que l'acrylique et les outils numériques. 

Exploration des émotions à travers l’art  

Pour sa première exposition solo, l'artiste nous plonge dans un monde où les émotions brutes 

sont capturées avec une sincérité touchante, où la fragilité et la vulnérabilité sont exprimées 

avec transparence. À travers l’exposition, Mathieu présente une série d'œuvres qui explorent 

les profondes émotions découlant du deuil périnatal. Son objectif est de mettre en lumière 

une expérience tragique et souvent méconnue, vécue par de nombreuses personnes, mais 

trop souvent reléguée dans l'ombre. Ces œuvres sont le fruit d'une collaboration entre lui et 

sa conjointe, car la perte d'un bébé est une épreuve à surmonter ensemble, même si le 

processus est vécu différemment par chacun.  

 

Chaque œuvre est comme une fenêtre ouverte sur le monde intérieur de ceux qui ont traversé 

cette douloureuse épreuve, offrant une représentation poignante des sentiments qui vont de 

la douleur à l'espoir. À travers la diversité des médiums artistiques utilisés, notamment 

l'acrylique et les outils numériques, l’artiste désire donner une voix aux émotions profondes, 

mais parfois silencieuses, qui accompagnent ce voyage difficile. 

 

Une invitation à découvrir 

Nous espérons que cette exposition vous permettra non seulement de prendre conscience de 

l'impact profond du deuil périnatal, mais aussi de favoriser la compréhension et la compassion 

envers ceux qui ont vécu cette perte. L’exposition vous invite à méditer sur la force intérieure 



 

 

des individus face à l'adversité et sur la manière dont l'art peut agir comme un catalyseur pour 

la guérison et la transformation. 

 

Mathieu Morrissette et sa conjointe Cynthia Para vous invitent à vous joindre à eux lors du 

vernissage de l'exposition, qui aura lieu le samedi 9 mars, de 13h à 15h. De plus, nous vous 

encourageons à venir découvrir les œuvres exposées pendant les heures d'ouverture de la 

Bibliothèque. Pour toute question ou information supplémentaire, veuillez contacter Johanne 

Siminaro, responsable des expositions, à l'adresse suivante : jsiminaro@ville.lavaltrie.qc.ca. 
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